
 

 

 

子宮脱ペッサリー 

 子宮は骨盤の底にある骨盤底筋や靭帯に

支えられ正しい位置に収まっています。

しかし、出産や加齢などにより骨盤底筋

や靭帯が弱くなると子宮を支えられなく

なり、子宮は徐々に垂れ下がってきま

す。 

 膣から子宮が飛び出す（子宮脱）と違

和感や異物感とした症状が現れます。子

宮が完全に膣の外に飛び出てしまってい

たり、尿もれや排尿困難などの症状があ



 

 

る方は治療が必要となります。 

 通常はペッサリーの装着か手術のどち

らかを選ぶことになります。 

 ペッサリーの装着は、膣の中にドーナ

ツ型のペッサリーを挿入して下から子宮

を支えて位置を元に戻す方法です。 

 最終的に手術を行うかどうかは、子宮

脱の程度や症状・年齢・持病の有無など

全身状態・患者様自身の希望を考慮して

決めます。 

 


