
 

 

 

おりもの・かゆみ 

 おりものとは、女性の生殖器(膣や子宮など)から分泌される分泌物のこと

です。これは女性ホルモンが正常に働いている証拠であり、膣内の細菌バラ

ンスを保ち、感染症から守る「自浄作用」や精子の動きを助けて妊娠しやす

くする「受精の手助け」といった重要な役割を担っています。 

 おりものの色や量、においは生殖周期によって変化しますが、いつもと異

なる場合は、婦人科系の病院のサインである可能性があるため、受診するこ

とが大切です。 

【異常なおりもののサイン】 

・黄色や灰色、緑色などいつもと違う色をしている 

・「「ヨーグルト状」のように白くドロッとしている 

・酸味のある強い臭いや魚のような不快な臭いがする 

・おりものの量が増えたり、かゆみがある 

 


