
 

 

 

子宮筋腫 

 子宮にできる良性の腫瘍（こぶのようなしこり）のことを子宮筋腫といい

ます。子宮筋腫の症状は筋腫のできる部位や大きさによって大きく異なりま

す。 

一般的には子宮筋腫は月経量が多くなり、生理痛が増強することがありま

す。そのため、貧血になりやすく、貧血検査を進めていく中で子宮筋腫が発

見されることも少なくありません。 

 筋腫が小さい、自覚症状がない、症状が軽いといった場合は3～6ヶ月ご

となど定期的に通院していただいて様子を見ます。 

 症状が重い場合などは手術をすることもあります。 

 当院が連携している総合病院へご紹介します。 

 


