
い
よ
い
よ
妊
娠
後
期
に
入
り
ま
し

た
。
あ
と
３
か
月
も
す
る
と
、
い
と

お
し
い
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
対
面
で
す
。

子
宮
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
胃
を

圧
迫
す
る
た
め
胸
や
け
に
。
そ
れ
も

３
５
週
を
す
ぎ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が

下
が
っ
て
く
る
の
で
そ
れ
ま
で
の
辛

抱
で
す
。
逆
に
、
胃
も
た
れ
な
ん
て

そ
っ
ち
の
け
、
今
ま
で
の
食
欲
と
「
赤

ち
ゃ
ん
の
ぶ
ん
だ
よ
♪
」
と
言
い
訳

し
な
が
ら
大
食
い
に
は
し
る
マ
マ
さ

ん
も
い
ま
す
。
妊
娠
高
血
圧
症
候
群

は
要
注
意
な
の
で
し
っ
か
り
と
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
料
理
の

味
付
け
が
濃
い
場
合
は
薄
味
に
す
る

な
ど
減
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
・
高
タ
ン

パ
ク
の
食
生
活
を
心
が
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

出
産
に
向
け
て
子
宮
は
準
備
を
し

は
じ
め
ま
す
。
ブ
ラ
ク
ス
ト
ン
・
ヒ
ッ

ク
ス
収
縮
と
い
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
収
縮
と
弛
緩
を
繰
り
返
す
の
で
、

お
な
か
の
張
り
を
頻
繁
に
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
。
妊
娠
後
期
に
な
る
と
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で
女
性
の
人
生

の
中
で
、
も
っ
と
も
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
い
時
期
に
な
り
ま
す
。

「
女
性
の
心
は
山
の
天
気
」
と
男
性

は
言
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
レ
ベ
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
も
な
く
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

予
め
「
気
持
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
利

か
な
い
時
期
が
あ
る
み
た
い
よ
♪
ご

め
ん
ね
、
か
ば
っ
て
ね
」
と
お
伝
え

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
せ
ち
料
理
は
重
箱
に
詰
め
て
重

ね
る
事
で
「
め
で
た
さ
が
重
な
る
よ
う

に
」
と
の
願
い
を
こ
め
て
い
ま
す
。

お
せ
ち
料
理
を
詰
め
る
重
箱
に
は
、

一
の
重
、
二
の
重
、
三
の
重
、
与
の
重
が

あ
り
ま
す
。

一
の
重
に
は
「
祝
い
肴
」
を
入
れ
ま

す
。
田
作
り
や
黒
豆
、
数
の
子
、
き
ん
ぴ

ら
ご
ぼ
う
な
ど
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

な
る
よ
う
な
料
理
が
詰
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

二
の
重
は
「
口
取
り
」
で
、
か
ま
ぼ

こ
、
栗
き
ん
と
ん
、
だ
て
巻
き
、
昆
布
巻

き
な
ど
で
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
甘
い
も
の
が
中
心
。

三
の
重
は
「
焼
き
物
」
で
、
焼
き
魚
や

エ
ビ
な
ど
海
の
幸
。

与
の
重
は
、
「
煮
物
」
で
山
の
幸
を

使
っ
た
煮
物
や
野
菜
の
煮
し
め
や
筑

前
煮
な
ど
が
入
り
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
師
走
を
感
じ
始
め
る
時

期
で
す
ね
。

お
せ
ち
も
年
賀
状
も
、

　
　
　
　

準
備
が
９
割
で
す
。

バ
タ
バ
タ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
今
か

ら
計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

当
院
は
こ
の
名
古
屋
市
西
区
で
４

５
年
間
、
お
母
さ
ん
の
代
か
ら
お
孫
さ

ん
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
産

婦
人
科
と
し
て
営
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
時
代
と
共
に
環
境
は
変
わ
っ
て
参

り
ま
す
が
、
当
院
は
親
切
・
丁
寧
を

モ
ッ
ト
ー
に
み
な
さ
ま
へ
貢
献
で
き

れ
ば
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

当
院
は
本
年
度
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
、
様
々
な
お
知
ら
せ
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

重
箱
の
意
味
は
？

　
　

現
代
の
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
役
割
も
？

妊
娠 

第
２
８
週
目
（
８
ヶ
月
目
）

妊
娠
後
期
ス
タ
ー
ト
。

　
　

幸
せ
を
運
ぶ
重
箱
、お
せ
ち
料
理
。
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あと 3か月で会えるね♪

も
っ
と
身
近
な

　
　

川
合
産
婦
人
科
を
目
指
し
て

http://youtu.be/BIzb-IqF4i8

妊娠28週～37周の様子は
左のQR or 下記URLが
参考になります。


