
「
レ
ラ
キ
シ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
影
響
し
て
く
る
時
期
で
す
。
こ
の

レ
ラ
キ
シ
ン
と
は
靭
帯
を
柔
軟
に
し

て
、
出
産
を
ラ
ク
に
す
る
為
に
骨
盤

を
ず
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
関
節
が
緩
ま
る
の
で
、
腰
痛
や
膝

に
痛
み
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
時
期
は
、
特
に
ケ
ガ
を
し
や
す
い

た
め
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
運
動
を
心

が
け
る
事
が
必
要
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
ヨ
ガ
は

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
水
泳

は
特
に
ベ
ス
ト
な
運
動
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
あ
の
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」

で
同
じ
み
の
海
女
さ
ん
は
流
産
率
が

低
い
こ
と
か
ら
、
妊
婦
さ
ん
向
け
の

水
泳
・
水
中
運
動
が
考
案
さ
れ
た
よ

う
で
す
。

こ
の
時
期
の
あ
か
ち
ゃ
ん
し
っ
ぽ

や
指
の
間
に
あ
っ
た
水
か
き
の
よ
う

な
も
の
が
消
え
て
、
体
の
ラ
イ
ン
と

共
に
脾
臓
・
副
腎
・
肝
臓
・
胆
嚢
と

発
達
し
て
い
き
ま
す
。
体
長
は
大
体

２
～
３
ｃ
ｍ
で
カ
メ
ラ
の
Ｓ
Ｄ
カ
ー

ド
や
昔
懐
か
し
い
消
し
ゴ
ム
の
大
き

さ
程
で
す
。
光
や
音
に
敏
感
に
反
応

し
始
め
る
時
期
で
す
。
そ
し
て
妊
婦

さ
ん
に
は
厳
し
い
試
練
で
も
あ
る
「
つ

わ
り
」
の
ピ
ー
ク
に
な
り
は
じ
め
ま

す
。
「
今
日
食
べ
れ
た
も
の
が
明
日
は

食
べ
れ
な
い
」
と
い
う
事
が
繰
り
返

さ
れ
ま
す
。
家
族
の
協
力
を
仰
ぎ
、

背
中
を
さ
す
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
も
う
少
し
辛
抱
す
れ
ば
、「
あ

れ
は
何
だ
っ
た
の
？
」
と
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
楽
に
な
り
ま
す
。

西
区
っ
て
な
ー
ん
に
も
な
い
の
？

と
思
い
き
や
、
前
回
特
集
で
も
取
り
上

げ
た
、
安
産
祈
願
で
有
名
な
伊
奴
神

社
、
ト
ヨ
タ
グ
ル
ー
プ
発
祥
の
地
で
も

あ
る
産
業
技
術
記
念
館
、
ノ
リ
タ
ケ
ノ

の
森
で
有
名
な
森
村
グ
ル
ー
プ
発
祥

の
地
、
印
鑑
で
お
馴
染
み
の
シ
ャ
チ
ハ

タ
、
カ
ー
テ
ン
の
サ
ン
ゲ
ツ
、
２
６
３

年
の
歴
史
を
持
つ
繊
維
商
社
の
タ
キ

ヒ
ョ
ー
、
お
弁
当
で
有
名
な
ベ
ン
ト
マ

ン
の
本
社
が
あ
り
ま
す
。
浄
心
は
パ
チ

ン
コ
発
祥
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
る

「
正
村
ゲ
ー
ジ
」
を
生
み
出
し
た
日
本

最
初
の
パ
チ
ン
コ
店
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
大
御
所
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、

駄
菓
子
と
玩
具
で
沢
山
の
子
供
た
ち

に
夢
と
幸
せ
を
送
り
出
し
て
い
る
国

内
最
大
級
の
問
屋
街
が
あ
り
ま
す
。
大

人
に
な
っ
た
今
こ
そ
行
っ
て
み
た
い

場
所
。
お
子
様
や
お
孫
様
を
連
れ
て
行

く
と
、
き
っ
と
大
喜
び
で
し
ょ
う
。
大

人
で
も
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
す
。
幼

少
期
に
３
０
０
円
ま
で
し
か
買
え
な

か
っ
た
記
憶
を
晴
ら
す
べ
く
、
あ
れ
も

こ
れ
も
と
つ
い
つ
い
大
人
買
い
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。
結
婚
式
の
菓
子
投
げ

用
の
お
菓
子
を
こ
こ
で
購
入
す
る

カ
ッ
プ
ル
が
多
い
よ
う
で
す
。

当
院
は
こ
の
名
古
屋
市
西
区
で
４

５
年
間
、
お
母
さ
ん
の
代
か
ら
お
孫
さ

ん
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
産

婦
人
科
と
し
て
営
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
時
代
と
共
に
環
境
は
変
わ
っ
て
参

り
ま
す
が
、
当
院
は
親
切
・
丁
寧
を

モ
ッ
ト
ー
に
み
な
さ
ま
へ
貢
献
で
き

れ
ば
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

当
院
は
本
年
度
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
、
様
々
な
お
知
ら
せ
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

名
古
屋
市
西
区
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
①

妊
娠 

第
９
週
目
（
３
ヶ
月
ご
ろ
）

体
の
変
化
と
ケ
ガ
に
つ
い
て

「
国
内
最
大
級
」の

駄
菓
子
・
玩
具
の
問
屋
街
！

も
っ
と
身
近
な

　
　

川
合
産
婦
人
科
を
目
指
し
て
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この時期の「つわり」は、人にもよります。つらい
人には本当に堪えるものです。無理せず、あせらず、
体がきつい時にはしっかりと休養してくださいね。


