
体
調
の
変
化
に
は
と
っ
く
に
気
づ

い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
。
当
院
で
初
回

の
妊
婦
検
診
を
受
診
さ
れ
る
方
も
多

い
で
す
。
現
在
の
赤
ち
ゃ
ん
は
体
長

７
～
１
７
ミ
リ
ぐ
ら
い
の
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
サ
イ
ズ
。
お
米
サ
イ
ズ
か
ら
成
長

し
、
手
足
に
は
水
か
き
の
よ
う
な
指

先
が
作
ら
れ
て
、
ド
ン
ド
ン
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
「
へ
そ
の
緒
」

に
入
り
込
む
荒
業
を
成
し
遂
げ
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
は
、
３
ヶ
月
目
に
は
入
る

と
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
「
寝
る
の

が
仕
事
？
」
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
く

ら
い
良
く
寝
れ
ま
す
。
も
し
か
す
る

と
周
囲
か
ら
は
「
つ
ら
そ
う
」
と
か
「
だ

ら
け
て
い
る
の
？
」
と
思
わ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
気

遣
い
に
イ
チ
イ
チ
対
応
す
る
の
も
疲

れ
る
も
の
で
す
。
「
妊
娠
３
ヶ
月
目
は

良
く
寝
れ
る
時
期
な
の
。
心
配
し
な

い
で
ね
」
と
先
に
話
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
と
寝
て
、

疲
労
と
ス
ト
レ
ス
を
蓄
積
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
に
母
子
手
帳
カ
バ
ー
を

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
い
る
方
が
沢
山

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
花
柄
や
タ
オ

ル
生
地
、
本
皮
な
ど
。
自
分
の
趣
味

を
重
ね
て
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
一
帳
羅

（
い
っ
ち
ょ
う
ら
）
を
選
ぶ
よ
う
に
選

ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
生
ま
れ

る
ま
で
は
あ
か
ち
ゃ
ん
を
知
る
た
め

の
対
話
ツ
ー
ル
。
そ
し
て
生
ま
れ
て

か
ら
は
お
子
さ
ん
の
大
切
な
成
長
記

録
簿
。
そ
れ
が
、
母
子
手
帳
で
す
。

前
回
に
引
き
続
き
、
冷
え
性
対
策
の

お
話
。
体
を
温
め
て
あ
げ
る
と
婦
人
病

が
い
く
ら
か
和
ら
い
だ
り
、
予
防
が
で

き
た
り
と
、
メ
リ
ッ
ト
が
沢
山
あ
り
ま

す
。
体
を
温
め
る
方
法
の
ひ
と
つ
に
、

女
性
が
大
好
き
な
「
温
泉
」
が
あ
り
ま

す
。
今
日
は
温
泉
の
選
び
方
を
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。
巷
で
「
美
肌
の
湯
」
と
い

う
泉
質
の
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

台
所
の
お
掃
除
の
時
に
も
活
躍
し
、
水

に
濡
ら
す
と
ヌ
ル
ヌ
ル
ス
ベ
ス
ベ
に

な
る
重
曹
を
成
分
と
す
る
重
曹
泉
と

い
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
塩
化
物
泉
と
は

反
対
で
比
較
的
湯
冷
め
し
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。「
塩
化
物
泉
」
と

は
塩
分
の
お
か
げ
で
湯
冷
め
し
に
く

く
、
別
名
「
熱
の
湯
」
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
湯
治
を
目
的
と
し
て
旅
行
さ
れ

る
際
は
、
温
泉
の
泉
質
も
是
非
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
婦
人
病
に
良
い

温
泉
は
「
単
純
温
泉
」「
塩
化
物
泉
」「
硫

黄
泉
」「
鉄
泉
」
で
す
。
東
海
地
区
で
す

と
、
舘
山
寺
、
高
山
、
熱
海
、
伊
勢
、
南
知

多
、
鳳
来
寺
、
恵
那
、
奥
飛
騨
、
湯
ノ
山
、

蒲
郡
、
鳥
羽
（
順
不
同
）
と
沢
山
あ
り
ま

す
。
な
お
、
宿
泊
施
設
の
泉
質
に
つ
い

て
は
各
施
設
へ
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

当
院
は
こ
の
名
古
屋
市
西
区
で
４

５
年
間
、
お
母
さ
ん
の
代
か
ら
お
孫
さ

ん
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
産

婦
人
科
と
し
て
営
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
時
代
と
共
に
環
境
は
変
わ
っ
て
参

り
ま
す
が
、
当
院
は
親
切
・
丁
寧
を

モ
ッ
ト
ー
に
み
な
さ
ま
へ
貢
献
で
き

れ
ば
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

当
院
は
本
年
度
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
、
様
々
な
お
知
ら
せ
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

婦
人
病
に
良
い
温
泉
の
選
び
方

妊
娠 

第
８
週
目
（
３
ヶ
月
ご
ろ
）

妊
婦
検
診
の
時
期
で
す
ね

「
美
肌
の
湯
」は
婦
人
病
に
は

あ
ま
り
効
果
は
期
待
で
き
な
い
？
！

も
っ
と
身
近
な

　
　

川
合
産
婦
人
科
を
目
指
し
て
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この時期は、小さな幸せに沢山気づく時期でもあります。
涙腺が弱くなるのもこの３ヶ月目です。沢山感動して
豊かな心で、妊娠初期を楽しみましょう。


