
あ
か
ち
ゃ
ん
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し

て
い
ま
す
。
体
調
４
～
８
ミ
リ
の
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
、
心
拍
が
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
で
す
。
同
時
に
、

マ
マ
の
嗅
覚
が
突
然
鋭
く
な
り
、
今

ま
で
気
に
し
な
か
っ
た
「
に
お
い
」

に
敏
感
に
な
り
ま
す
。
あ
る
人
は
お

味
噌
汁
の
出
汁
の
香
り
だ
っ
た
り
、

あ
る
人
は
お
米
の
炊
く
香
り
だ
っ
た

り
と
不
快
に
感
じ
る
よ
う
で
す
。
こ

の
時
期
に
心
配
性
に
転
じ
る
家
族
や

夫
は
、
過
剰
な
反
応
を
見
せ
始
め
ま

す
。
「
あ
れ
は
食
べ
れ
る
か
な
？
こ
れ

は
ど
う
？
」
と
か
「
料
理
は
作
る
か

ら
任
せ
て
！
」
と
言
っ
て
作
っ
て
く

れ
る
の
は
ど
れ
も
香
り
が
き
つ
い
も

の
ば
か
り
。
良
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
は

「
出
汁
の
入
っ
た
お
か
ゆ
」
な
ど
。
こ

う
い
う
の
を
あ
り
が
た
迷
惑
と
い
い

ま
す
。
同
情
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

キ
ッ
パ
リ
と
穏
や
か
に
断
る
技
術
を

披
露
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
で
す
！
昔

好
き
で
も
な
い
男
の
子
に
告
白
さ
れ

て
「
あ
り
が
と
う
！
で
も
嫌
い
よ
。

良
い
お
友
達
で
い
ま
し
ょ
！
」
と
言

え
た
あ
の
頃
を
思
い
出
し
て
、
旦
那

さ
ん
や
ご
家
族
へ
「
ご
め
ん
ね
、
食

べ
た
い
ん
だ
け
ど
○
○
と
△
△
、
□
□

は
ダ
メ
だ
か
ら
作
る
の
無
し
に
し
て

ね
。
元
気
に
な
っ
た
ら
よ
ろ
し
く
ね

♪
」
と
言
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
大

切
な
事
は
、
言
い
方
ひ
と
つ
で
ト
ラ

ウ
マ
に
な
る
と
い
う
事
。
キ
ツ
イ
言

い
方
を
す
る
と
、
将
来
そ
れ
以
外
の

事
も
お
手
伝
い
し
な
く
な
り
ま
す
か

ら
要
注
意
！

女
性
の
腰
痛
は
、
男
性
の
腰
痛
と
は

違
い
、
少
し
気
に
留
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
女
性
の
腰
の
辺
り
に
は
子
宮
と

１
対
の
卵
巣
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

臓
器
は
腹
か
ら
腰
に
か
け
て
位
置
し

て
い
る
の
で
、
腰
痛
と
な
っ
て
痛
み
が

出
て
く
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
腰
痛
を
招
く
婦
人
科
系
の
病
気
は

沢
山
あ
り
ま
す
。
子
宮
筋
腫
・
子
宮
内

膜
症
な
ど
。
腰
痛
に
伴
っ
て
生
理
不
順

が
あ
る
場
合
は
当
院
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
早
め
の
治
療
を
し
ま
し
ょ

う
。戌

の
日　

安
産
祈
願
が
で
き
る
神

社
は
西
区
で
は
伊
奴
神
社
が
有
名
で

す
。
実
は
こ
の
神
社
、
名
古
屋
で
は
３

本
の
指
に
入
り
ま
す
。
『
伊
奴
』
と
は

「
い
ぬ
」
と
呼
び
ま
す
。
名
古
屋
と
言
え

ば
熱
田
神
宮
を
思
い
浮
か
ぶ
人
が
多

い
の
で
す
が
、
な
ん
と
こ
の
伊
奴
神
社

は
１
３
３
０
年
の
歴
史
を
持
つ
由
緒

正
し
き
神
社
で
す
。
遠
方
は
東
京
か
ら

参
拝
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
妊
婦
さ
ん
も

い
ま
す
。
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
の
血
を

引
く
オ
オ
ト
シ
ノ
カ
ミ
と
婚
姻
関
係

に
あ
っ
た
伊
奴
姫
神
が
名
前
の
由
来

で
す
。

当
院
は
こ
の
名
古
屋
市
西
区
で
４

５
年
間
、
お
母
さ
ん
の
代
か
ら
お
孫
さ

ん
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
産

婦
人
科
と
し
て
営
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
時
代
と
共
に
環
境
は
変
わ
っ
て
参

り
ま
す
が
、
当
院
は
親
切
・
丁
寧
を

モ
ッ
ト
ー
に
み
な
さ
ま
へ
貢
献
で
き

れ
ば
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

当
院
は
本
年
度
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
、
様
々
な
お
知
ら
せ
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

腰
痛 

が
子
宮
内
膜
症
！
？

妊
娠 

第
６
週
目
（
２
ヶ
月
目
）

周
囲
の
協
力
と
ス
ト
レ
ス

「
最
近
重
い
も
の
も
っ
た
か
ら
・
・
・

　

イ
タ
タ
タ
ァ
ー
」

も
っ
と
身
近
な

　
　

川
合
産
婦
人
科
を
目
指
し
て
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この時期の食事や水分は？
「プロゲストロン」というホルモンが増加します。これは消化
器官の働きをおさえるため、便秘になりやすくさせます。
繊維物の多い食事（果物・野菜・穀物・ひじき・しいたけ
キクラゲ）等をとるようにしましょう。
水分も摂取量を増やしましょう。１日 1.5 ㍑程度。コップ
8杯分程度です。

名
古
屋
の
安
産
祈
願
は
ど
こ
で
？

伊奴神社の御由緒


